
STAGE : Approche systémique en individuel et en famille 2 

de 9h30 à 17h  

 

Méthodologie mixte avec explications de cas, associées à des exercices 

de mise en pratique des techniques par les participants 

1 L’implication dans la démarche, de chacun des membres de 

la famille  
 

• L’acteur, le demandeur, le touriste 

• Conséquences sur le questionnement 

 

 

2. L’entretien centré sur les ressources de la famille 

 

• Entretien portant sur : les ressources familiales, les valeurs, 

la loyauté, l’humour, les espoirs et l’avenir de la famille 

• Exercice de groupe 

 

 

3. La représentation de la famille 

 

• Les alliances, les liens d’attachement et les coalitions 

• Dessins d’enfants  

 

 

  
 

4. Les frontières  

 

• La représentation des frontières / liens dans la famille 

• Dessins d’enfants : la maison  

 

 
 

Valérie Mounier, maître praticienne certifiée et formatrice en PNL, 

thérapie familiale systémique et hypnose Ericksonienne.    

 

Auteure de : « Aider l’enfant avec la PNL » (Ed. Alas, 2014). 

« La PNL pour les adolescents et leurs parents » (Ed. Alas, 2016). 

« PNL et Thérapie familiale » (Ed. Alas, 2019) 

 

Site : www.lapnlpourlesenfants.com 

Chaîne YouTube : Valérie Mounier PNL 

 

Contact : 15 avenue de l’Europe - 78400 Chatou 

Email : valerie-mounier@hotmail.fr        

Tél : 06 12 93 46 13 

 

Tarif : 120 euros  la journée, par chèque ou virement bancaire.   

Inscription et règlement avant la formation 

 


