STAGE : Approche systémique en individuel et en famille ¢
de 9h30 a 27h

Méthodologie mixte avec explications de cas, associées a des exercices de mise en pratique des techniques par les participants

. Nouveaux domaines a explorer en Thérapie familiale
systémique

La relation

* Les croyances

Les objectifs multiples

* Les compétences et la résilience

Les échelles relationnelles - Exercices

. Le questionnement dans les moments critiques

Client — adolescent ou adulte - non motivé : créer I’alliance

La situation stagne, empire ou il y a rechute : que dire ?

*  Quelqu’un freine I’avancée du travail par son attitude : il se
montre plaintif, personnel, négatif ou imprécis.

* Exercice

PNL

ThéFapie
familiale

pour une vie plus harmanieuse on fomille

3. Les taches données en fin de séance

e Observation

e Action

* Surprise

e Attention

e Réflexion

e Pile ou face...

Valérie Mounier, maitre praticienne certifiée et formatrice en PNL,
thérapie familiale systémique et hypnose ericksonienne.

Auteure de : « Aider ’enfant avec la PNL » (Ed. Alas, 2014).

« La PNL pour les adolescents et leurs parents » (Ed. Alas, 2016).
« PNL et Thérapie familiale » (Ed.Alas, 2020)

Site : www.lapnlpourlesenfants.com

Chaine YouTube : Valérie Mounier PNL

Email : valerie-mounier @ hotmail . fr  TéEl : 06 12 93 46 13
Tarif : 120 euros la journée.

Reéglement a I’inscription, par chéque ou virement bancaire




