STAGE : Approche systémigue en individuel et en famille 1
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Méthodologie mixte avec explications de cas, associées a des exercices de mise en pratique des techniques par les participants

Buts de la formation 3. Leprobléme

* Recevoir les parents avec les enfants / adolescents . o ) .
e L’écologie : a qui/ a quoi, sert le probleme ?

* Les tentatives de solution
* Les exceptions au probleme

* Acquérir des outils sous forme de questionnements pour
accompagner les familles et aider chacun a se fixer des
objectifs et s’impliquer dans le changement

* Aider les parents a mieux comprendre les enjeux 4. Les échelles

*  Offrir un espace pour les aider a mieux communiquer

* L’échelle du probleme.

* L’échelle de I’espoir.

» L’échelle de la motivation. Exercice.

— L’enfant / adolescent integrera mieux le travail que nous
faisons avec lui.

1. Les spécificités de la thérapie familiale

Valérie Mounier, maitre praticienne certifiée et formatrice en PNL,
* Qui vient en consultation ? thérapie familiale systémique et hypnose Ericksonienne.
* Le positionnement des parents. Exemples et exercice. Auteure de : « Aider Uenfant avec la PNL » (Ed. Alas, 2014)

« La PNL pour les adolescents et leurs parents » (Ed. Alas, 2016)

PNL et Thérapi lial Ed. Alas, 2019
2. Valoriser la place de chacun dans la famille « ¢ érapie familiale » ( s )

Site : www.lapnlpourlesenfants.com

Chaine YouTube : Valérie Mounier PNL
Contact : 15 avenue de I’Europe -78400 Chatou
PNL Email : valerie-mounier @ hotmail.fr

* Le recadrage positif. Exemples et exercice.
* Les questions circulaires.

I:;;;:Ii: Tél : 0612934613

Tarif : 120 euros la journée, par chéque ou virement bancaire.
Inscription et reglement avant la formation




