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Enviat perrecullpremsalins deGenere
Xavier Tedo

“Ella sempre pica la seva germana!” “Saps si podemar I'Eli?” EI primer comentari ¢
d'uns pares, el segon de la seva filla gran. Saxiens que la terapeuta familiar Valé
Mounier recull al seu ultim llibreAjudar els nens a través de la PN&n el qual defensa
necessitat d’aplicar la Programacié Neurolingiés{ieNL) per acompanyar els fills en el
a dia. Els resultats sén sorprenents perque, dittdia, amb el joc i la paraula la can
supera les dificultats escolars, famil o de relacid, evitant aixi que es cronifiquin: “Reibs
i mestres envien a la meva consulta nens des delseganys per resoldre dificultats
comportament, emocionals o relacionals. Aquestmnisfsovint pateixen perqué els altre:
els entenen,a vegades tenen mal de panxa o mal de cap serigmexpmedica’

Que l'infant agafi consciéncia de les seves emaci@prengui a expressar desitjos I'aju
superar tots aquests obstacAprofitant les converses amb els infants que assest a es
sessions, Mounier mostra quins son els neguit® per qué no s’estableix un dialeg 1
sincer entre pares i fills? “Es dificil, el nen giati molts cops no en sap el motiu; li cc
entendre | expressar qué sent, i les preguntasexelrcicis gL fem, que evidencien les se
dificultats, I'ajuden a feho, a agafar distancia, a trobar nous enfocameatanviar ¢
comportament; després d’aquest treball de PNLiaggglentre nen i pares és molt més fe

El malestar es manifesta perque knt no dorm, fa rabietes, no té amics, li acabepal
un germa a casa o estan a punt c-lo fora de I'escola. La falta de confianca és ndmeat
I'origen del seu malestar. “De manera consciemtooniscient ho és. Explico als nens gt
confiancaés nomeés una questié de practica, ells tenen g tda sols I'han de troba
Definir I'objectiu i trobar els mitjans per aconsé-lo é€s la recepta. Amb exercicis 0c
amb animals, personatges o histories, els infgmsnan de manera agil a mdcar la sev
conducta amb la satisfaccid6 que son ells mateixesqee ho aconsegueixen. Mour
reivindica la PNL adaptada a la infancia perqueires “terapia senzilla que anima molt
nens, en poques sessions es veuen canvis concpe¢sduren, tent present que els pa
tenen un paper important perque sén part de |zigd|

Sense negociacio

La PNL aplicada a la infancia aposta per extemalita por. “Sempre que ve un nen
consulta té por d’alguna cosa, la falta de configagmplica urneguit, una por al fracas,
altres, a la mort, a 'abandonament. La idea éssgmte-la fora de la persona per aixi pc-
hi dialogar”, assenyala Mounier, que afegeix gqus fens tenen moltes ganes de canvia
trobar-se millor”.

Els pares també&nen deures. Els en posa als tallers que, satarelEsos locos bajitgs



organitza al Centre de Terapia Breu (Cetebreu)Badeelona. El director, Victor Ami
remarca que “els pares son pares, no terapeutasyé que segueixin fent de pares. Nosalt
els ajudem guiant-los i donaluis nous recursos per arribar al canvi desitjat) s farai
superar els problemes als seus fills». La clavédd de la PNL és que “busca la solucié ¢
problema en lloc de furgar en el passat i en laseshiptetiques d’'un problema”. En aqu
sentit, Amat explica: “Investiguem el que es fa p=oldre una rebequeria i analitzem ¢
atil, si no ho és, treballem amb les families peTviar les solucions aplicades i n'aporten
noves mes divertides i eficaces”.

Tenen capacitat

Préviament, els pares han de confiar en la sevacitapper educar els fills. De dubtes |
pot haver, perd cal tenir clar cap on es vol camiGalata Alvaro, directora del Centre
Suport Familiar Fes-Flash de Lleida, afirma &elemés important €s que mare i pare vag
'una’. El segon pas és fixar unes normes clarggiei es converteixin en una rutina, pel
els ajudara a estructurar millor el comportamet#t.pares sén els referents i quan els fills
petits no es pafubtar en les grans decisions, les normes no esnprahviar arbitrariament
permetre que els fills se surtin amb la seva. loatat, que no I'autoritarisme, esdeve un
inquestionable.

“Ens perdem amb les explicacions, i amb les casg®itants o hi ha negociacié, quan ¢
petits no pots dialogar i féos entrar en rad. Quan sén meés grans si que piiaraa acord
amb ells”, expressa Alvaro.

Font de conflictes

Les llargues jornades laborals també dificulten ejggares puguin trobar momedts calmi
amb les seves criatures, una condicio indispengadl@fermar la seva relacio i conéiser-
“Educar és dificil i requereix temps perquée hasaeeixer el teu fill. La clau és escoltas
guan riuen i ploren”, anota la directora d’aquestte educatiu. La falta de temps, d’estc
per passar junts en el dia a dia, fa que sovinpaaiss defugin els conflicte®ir que si a tc
perqué passes poc temps amb ells, i, per tanpesarissiu, és contraproduent perqué fa
els fills demanin les coses amb més exigencia,siguen més tirans”Confiar en les sev
potencialitats i acceptar la seva manera de ser,@mpatia, €s clau en la seva educacio.

Mentre creixen, els pares els han d’acompanyamamvites comparacions amb els ¢
germars 0 amb altres nens. També s’han de bandejar &s igreconcebudes, que
impedeixen desenvolupar-se i poden feg-lautoestima: “Les etiquetes sempre
dolentes, no pots dir que un nen és dolent o uassay | quan el deixes a casa d’un anoidin
has de dir «fes bondat», siné «pasisa-bé», i si no fa bondat després ja ho resoldnak el
a casa. Hi hem de confiar”. | aquesta confiancaamporta I'elogi continuat. “Si li dius g
sempre ho fa tot bé no coneixera el fracas i quaseain sirti se sentira frustrat i tind
malestar”.

El joc, com a eina educativa de primer nivell, gpidar les families a fer entendre al fill «
es pot guanyar, pero també perdre. Un dels prilscigr@ors que es cometen és amen
“Les amenaces només cohtieixen a desautoritzar la persona que les digug la majori
de vegades els pares no les compleixen perquedbs. ¢ si volem que els fills no ens pel
el respecte hem de complir el que diem”, apuntaly



Tots els experts coincideixen a asgdar que no hi ha cap manual d’instruccions aré
d’educar. Cada nen és un mon i les solucions gderpanar bé a uns no soén efective
altres. Sigui com sigui, si que hi ha pautes ediesi maneres d’acostae a I'infant mé
eficients, pero lg relacions amb els fills, com totes les relaciomsianes, es construeixen
el dia a dia. La directora del centre lleidata esitifa que “es tracta d’anar aprenent, no |
cap manual d'instruccions, només hi ha I'amor ideses d’intentar fer-ho béLa relacic
fructificara si té uns fonaments que es basenadadie i en 'acceptacio del fill. Només ¢
es podra avancar en la direcci6 correcta.

Compartir noticia

Aquesta entrada va ser enviada el dilluns, jun,30014 a les 8:14 i esta classificada din&daeralPots
seguir els comentaris a aquesta entrada a tralVésed&kSS 2.0Els comentaris estan tancats, pero pots
retroenllacades del teu blog.

Els comentaris estan tancats.
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